
 

KW 33 Menü 1 Nährwerte Menü 2 Nährwerte

2 gekochte Eier 17

mit Senfsoße 15a, 21, 24, 1

und Salzkartoffeln
Joghurt mit Vanillegeschmack 21

pro Portion:
414 kcal

Gebratene Hähnchenbrust
dazu Rahmgemüse 15a, 21, 1

und Kräuterpüree 21, 5

Joghurt mit Vanillegeschmack 21

pro Portion:
500 kcal

Montag,
10.08.26

Grießbrei 15a, 21

mit warmer Kirschsoße
Frisches Obst

pro Portion:
703 kcal

Hähnchengeschnetzeltes "Gyros Art"
mit Tzatziki
dazu Krautsalat
und Kräuterreis

pro Portion:
328 kcal

Dienstag,
11.08.26

Gemüselasagne (vegetarisch) 15a, 17, 21, 23

Pudding mit Schokolagengeschmack 20, 21

pro Portion:
360 kcal

3 Stück Kartoffelpuffer
mit Apfelmus 5

pro Portion:
784 kcal

Mittwoch,
12.08.26

Gebratene Geflügelfrikadelle 15a, 17, 21, 24

mit Frühlingszwiebel-Kräuterquark 20, 21, 118

und Kartoffelecken 1

Obstsalat

pro Portion:
737 kcal

Bauernschmaus mit Speck (Schwein) 
und Zwiebeln 17

mit Rahmsoße 15a, 21

Gewürzgurke 3

Obstsalat

pro Portion:
453 kcal

Donnerstag,
13.08.26

Gebackenes Seelachsfilet 15a, 18

mit Zitronenecke 10

und hausgemachtem Kartoffelsalat 15a, 17, 21, 

1, 3

Quarkspeise 20, 21, 1

pro Portion:
731 kcal

Stampfkartoffeln 21, 5

mit Speckstippe (Schwein) 21, 1

mit Apfelmus 5

Quarkspeise 20, 21, 1

pro Portion:
409 kcal

Freitag,
14.08.26

Möhreneintopf mit gebratenen Mett-
wurstscheiben 23, 2, 5

Frisches Obst
pro Portion:

416 kcal

Weißer Bohneneintopf (vegetarisch) 23

Frisches Obst
pro Portion:

299 kcalSamstag,
15.08.26

Sauerbraten (Rind) 23

dazu Apfelrotkohl 3, 5

und Kartoffelklößen
Eis Pistazie 21, 1

pro Portion:
912 kcal

Putengulasch
dazu Schwarzwurzeln 21

und Kartoffelklößen
Eis Pistazie 21, 1

pro Portion:
441 kcal

Sonntag,
16.08.26

Enthält: (15a) Weizen und Weizenerzeugnisse, (17) Eier und -erzeugnisse, (18) Fisch und -erzeugnisse, (20) Soja und -erzeugnisse, (21) Milch und -erzeugnisse, (23) Sellerie und -erzeugnisse, (24) Senf und -erzeugnisse (1) mit Farbstoff, (2) mit
Konservierungsstoff, (3) mit Süßungsmitteln, (5) mit Antioxidationsmittel, (10) gewachst, (118) Thermisiert, ohne Kühlung haltbar

Änderungen vorbehalten.


