CARE Kws33

Service

Montag,
10.08.26

Dienstag,
11.08.26

Mittwoch,
12.08.26

Donnerstag,

13.08.26

Freitag,
14.08.26

Samstag,
15.08.26

Sonntag,
16.08.26

Enthalt: (15a) Weizen und Weizenerzeugnisse, (17) Eier und -erzeugnisse, (18) Fisch und -erzeugnisse, (20) Soja und -erzeugnisse, (21) Milch und -erzeugnisse, (23) Sellerie und -erzeugnisse, (24) Senf und -erzeugnisse (1) mit Farbstoff, (2) mit

Menii 1
2 gekochte Eier
mit Senfsol3e = 21241
und Salzkartoffeln
Joghurt mit Vanillegeschmack »

GrielRbrej e 21
mit warmer Kirschsof3e
Frisches Obst

Gemiuselasagne (vegetarisch) isa 172123
Pudding mit Schokolagengeschmack = 2

Gebratene Geflugelfrikadelle a17.21.24

mit Frihlingszwiebel-Krauterquark z.2:1s
und Kartoffelecken :

Obstsalat

Gebackenes Seelachsfilet a1
mit Zitronenecke

und hausgemachtem Kartoffelsalat w2 17.2.

Quarkspeise 20,21, 1

Mohreneintopf mit gebratenen Mett-
wurstscheiben 2.2

Frisches Obst

Sauerbraten (Rind) =
dazu Apfelrotkohl ss
und Kartoffelklé3en
Eis Pistazie .1
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Né&hrwerte

pro Portion:

414 kcal

pro Portion:

703 kcal

pro Portion:

360 kcal

pro Portion:

737 kcal

pro Portion:

731 kcal

pro Portion:

416 kcal

pro Portion:

912 kcal

Konservierungsstoff, (3) mit StiBungsmitteln, (5) mit Antioxidationsmittel, (10) gewachst, (118) Thermisiert, ohne Kuhlung haltbar

Hrsg. K&S Gruppe/Care Service

Menii 2
Gebratene Hahnchenbrust
dazu Rahmgemiise 1= 2.1
und Krauterplree 2.5
Joghurt mit Vanillegeschmack »

Hahnchengeschnetzeltes "Gyros Art"
mit Tzatziki

dazu Krautsalat

und Krauterreis

3 Stuck Kartoffelpuffer

mit Apfelmus s

Bauernschmaus mit Speck (Schwein)
und Zwiebeln

mit Rahmsol3e a2

Gewilrzgurke s

Obstsalat

Stampfkartoffeln s

mit Speckstippe (Schwein) .1
mit Apfelmus s

Quarkspeise ».2.1

Weil3er Bohneneintopf (vegetarisch) =
Frisches Obst

Putengulasch

dazu Schwarzwurzeln
und Kartoffelkl63en
Eis Pistazie 2.1

4

Néhrwerte

pro Portjon:
500 kcal

Portion:
‘”é’as‘,’éﬁ’é’&s

pro)’.‘-"é'r@)

784 kca

pro Portion:}:;‘

453 kcal

"

pro m {
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pro Portion:
441 kecal
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Anderungen vorbehalten. :
Das Kiichenteam winscht Thnen einen guten Appetit! A



