
 
 

Wochenplan der Sozialen Betreuung 

Täglich (vormittags u. nachmittags) individuelle Einzelbetreuung durch die Ergotherapeutinnen und Betreuungskräften auf den Wohnbereichen und im Freien. Änderungen vorbehalten. 

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag 
08:00 Uhr 
Frühstücksrunde 
 
08:30 Uhr 
Therapeutisches 
Frühstück WB 3 
 
 
 
 
 
10:00 Uhr  
auf den WB 
Kegeln 
Boccia 
Sitztanz 
Gymnastikwagen 
 
10:00 Uhr 
Geburtstagsfeier 
(alle 2 Monate) 
 
Ab 13:00 Uhr 
Einzelbetreuung 
 
 
 
 
16:00 Uhr 
Quiz 

08:00 Uhr 
Frühstücksrunde 
 
08:30 Uhr 
Therapeutisches 
Frühstück WB 3 
 
Ab 09:30 Uhr 
Einzelbetreuung/ 
Aufenthalt im Freien 
 
10:00 Uhr 
Rhythmikgruppe 
auf den WB 
(wöchentlicher 
Wechsel) 
 
 
10:00 Uhr 
Singen 
 
 
Ab 13:00 Uhr 
Einzelbetreuung 
 
 
 
 
 
 
16:00 Uhr 
Sitzgymnastik (Reha) 

08:00 Uhr 
Frühstücksrunde 
 
08:30 Uhr 
Therapeutisches 
Frühstück WB 3 
 
Ab 09:30 Uhr 
Einzelbetreuung/ 
Aufenthalt im Freien 
 
10:00 Uhr 
Hunde-Runde 
auf den WB 
(wöchentlicher 
Wechsel) 
 
 
10:00 Uhr 
Ev. Andacht 
(1x im Monat) 
 
10:30 Uhr 
Flechten 
 
Ab 13:00 Uhr 
Einzelbetreuung 
 
16:00 Uhr 
Gehirn-Jogging 
 
16:00 Uhr 
Musik & Bewegung/ 
Spiele/ Bingo 

08:00 Uhr 
Frühstücksrunde 
 
08:30 Uhr 
Therapeutisches 
Frühstück WB 3 
 
Ab 09:30 Uhr 
Einzelbetreuung/ 
Aufenthalt im Freien 
 
 
10:15 Uhr 
Kreatives Gestalten 
 
 
 
 
 
10:30 Uhr 
Kath. Andacht 
 (1x im Monat) 
 
 
 
Ab 14:30 Uhr 
Einzelbetreuung 
 
16:00 Uhr 
Holzprojekt 
 
16:00 Uhr 
Küchenzauber 

08:00 Uhr 
Frühstücksrunde 
 
08:30 Uhr 
Therapeutisches 
Frühstück WB 3 
 
 
 
 
 
10:00 Uhr 
Bunte Runde: 
Basteln 
Themenrunde 
Traumreise 
...  
 
10:00 Uhr 
Tanzparty 
(1x im Monat) 
 
10:15 Uhr 
Skat-Runde 
 
Ab 13:00 Uhr 
Einzelbetreuung 

08:00 Uhr 
Frühstücksrunde 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
10:00 Uhr 
Kochen/Backen 
auf den WB 
(wöchentlicher 
Wechsel) 
 
 
10:00 Uhr 
Kiosk 
WB 1+2, 4/5 
 
 
 
 
Ab 13:00 Uhr 
Einzelbetreuung 
 
 
 
19:00 Uhr 
Kino 
(1x im Monat) 

08:00 Uhr 
Frühstücksrunde 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
10:00 Uhr 
Offenes Angebot 
 
 
 
 
 
Ab 13:00 Uhr 
Einzelbetreuung 
 
 
14:00 Uhr 
Tanzparty WB 3 
(2x im Monat) 
 

Täglich (vormittags u. nachmittags) 
individuelle Einzelbetreuung auf 
den Wohnbereichen und im 
Freien. 
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